
Процедура подачи жалоб на действия
персонала тюрьмы или управляющего

исправительным учреждением 

Против сотрудников
тюрьмы 

Против управляющего
исправительным
учреждением Шаг 1. В течение 30 дней после

происшествия или получения
информации о нём вы должны подать
письменную форму жалобы
заключённого (форма 808.03C) с
изложением происшествия не больше,
чем на двух страницах.

Шаг 2. Если вы заявляете о нарушении
сотрудниками тюрьмы Положения
202.01, сотрудник по стандартам для
исправительного учреждения должен
зарегистрировать жалобу и
направить ее управляющему
исправительного учреждения. В
течение 15 дней управляющий
исправительным учреждением
должен: 1) провести расследование и
предоставить вам письменное
решение через сотрудника по
стандартам для исправительного
учреждения ИЛИ 2) незамедлительно
вернуть жалобу для неформального
урегулирования спора. 

Шаг 1: Попробуйте урегулировать
проблему неформально с управляющим
исправительным учреждением. Затем
отправьте заполненную форму жалобы
заключённого (форма 808.03C) и
включите в нее до двух страниц
описания проблемы. Подайте жалобу
через сотрудника по стандартам для
исправительного учреждения. 

Шаг 2: Сотрудник по стандартам для
исправительного учреждения должен
направить жалобу директору
исправительных учреждений для
расследования или беспристрастному
следователю. В случае рассмотрения
жалобы следователем, отзыв (форма
808.03C, часть II) должен быть
представлен   директору исправительных
учреждений в течение 10 дней. 

Шаг 3: В течение пяти дней с момента
получения директором выводов
следователя он вынесет письменное
решение, отправленное вам через
сотрудника по стандартам для
исправительного учреждения. Вы
можете обжаловать это решение. 

Шаг 4: В течение 20 дней с момента
получения вашей апелляции
администратор по стандартам вынесет
решение непосредственно вам. Оно
является окончательным и
обжалованию не подлежит. 

Вы можете подать апелляцию в
течение двух рабочих дней с
момента получения решения.
Отправьте апелляцию (форма
808.03D) сотруднику по стандартам
для исправительного учреждения.
В апелляции пишите только о
первоначальной жалобе.
Поместите заполненную
апелляцию по жалобе
заключённого в соответствующий
сейф. 
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Если вы не получите ответа в течение 15
рабочих дней, она считается
отклонённой. Если вы получите
своевременный ответ (через 15 дней),
она будет принята. Если вы получите
ответ с опозданием, она будет принята. 

Положение 808.03 DOC Аляски 
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Ознакомьтесь с приведённым ниже примером текста, чтобы получить
представление о том, как написать собственную жалобу. Хорошая жалоба – это
жалоба, в которой чётко указано, почему вы делаете запрос и чего именно вы хотите.
Мы привели хороший и плохой примеры двух распространённых ситуаций. 

Образец текста 

Ситуация, связанная с религиозным преследованием.
Плохой пример: «Я хочу, чтобы сотрудники исправительного учреждения
прекратили преследовать меня за мою религию».
Хороший пример: «18 марта 2018 года сотрудники Смит и Джонс обругали меня
уничижительными словами и отобрали у меня Коран. Это мешает мне
исповедовать свою религию. Я хочу получить свой Коран обратно и хочу, чтобы
меня защитили от преследований со стороны данных сотрудников». 

ВАЖНО: Вам следует попытаться выполнить все предварительные шаги, прежде чем
подавать иск по большинству проблем. Невыполнение любого из этих шагов может
привести к отклонению вашего иска на основании неисчерпания административных
средств правовой защиты. 

В течение 20 дней с момента получения решения директора, указанного в Шаге 3 выше,
напишите письмо объёмом не более двух страниц. Отправьте письмо в запечатанном
конверте администратору по стандартам. 
 

КАК ПОДАТЬ АППЕЛЛЯЦИЮ 



Порядок рассмотрения жалоб на
действия в отношении лиц,

находящихся в заключении 

Экстренная жалоба Стандартная жалоба 

Что такое чрезвычайная ситуация?
Чрезвычайная ситуация имеет дело с
проблемами, которые угрожают жизни
или безопасности учреждения или
могут причинить вред человеку.

Если ваша проблема носит
неотложный характер: вам следует
подать письменную форму жалобы
заключённого (форма 808.03C) или устно
уведомить об этом сотрудника по
стандартам для исправительного
учреждения, управляющего
исправительным учреждением или
уполномоченного им лица (например,
начальника смены в ночное время,
выходные и праздничные дни). 

Шаг 1: Во-первых, постарайтесь
урегулировать проблему в
неформальной обстановке как можно
скорее после происшествия/
инцидента. Если устные попытки не
увенчались успехом, заполните
форму запроса на собеседование (RFI)
(форма 808.11A) и поместите её в
соответствующий сейф. 

SШаг 2: Подождите 7 рабочих дней,
чтобы получить ответ. Если вы не
получите ответа в течение этого
времени или будете недовольны им,
подайте письменную форму жалобы
заключённого (форма 808.03C). Она
должна быть заполнена в течение 30
дней после первоначального
инцидента, поэтому не откладывайте.
олностью заполните первую страницу
формы, а также вы можете добавить
ещё до двух страниц описания.

Если вы получили ответ на RFI (808.11A),
приложите этот ответ к форме 808.03C.
Если вы не получили ответ на свой
запрос, напишите в форме 808.03C, что
вы пытались решить проблему
неофициально через RFI и не получили
ответа. Поместите пакет с жалобой в
соответствующий сейф. Вы должны
получить ответ на свою жалобу в
течение 15 рабочих дней. 

Если проблема считается
неотложной, учреждение должно
расследовать и разрешить срочную
жалобу в тот же день или до
окончания смены. Учреждение
должно как можно скорее
предоставить заключённому решение
в письменном виде. 
 

Если проблема не считается
неотложной, управляющий
исправительным учреждения
проинформирует о своём решении
сотрудника по стандартам для
исправительного учреждения в
письменном виде. Затем сотрудник по
стандартам для исправительного
учреждения рассмотрит вашу жалобу
как стандартную жалобу. Вы не можете
обжаловать решение департамента о
том, является ли рассматриваемая
проблема неотложной. 

Положение 808.03 DOC Аляски



Если ваша жалоба отклонена или вы не получили ответа, вы можете подать
апелляцию. В течение двух дней с момента получения решения, или если с момента
подачи жалобы прошло 15 рабочих дней и вы не получили ответа, заполните и подайте
апелляционную жалобу заключённого (форма 808.03D) сотруднику по стандартам для
исправительного учреждения. Поместите апелляционную жалобу в соответствующий
сейф.

Если ваша апелляционная жалоба (форма 808.03D) отклонена или вы не получили
ответа, вы можете потребовать проведение окончательного рассмотрения. Если
ваша апелляция отклонена или вы не получили ответа в течение 15 рабочих дней, вы
можете добиваться окончательного рассмотрения, написав письмо (не более двух
страниц) и отправив его в запечатанном конверте администратору по стандартам. Вы
должны сделать это в течение 20 рабочих дней после получения решения по вашей
апелляции, или, если вы так и не получили ответа, отправьте письмо после того, как срок
ответа на вашу жалобу истёк.  КА
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ВАЖНО: Вам следует попытаться выполнить все предварительные шаги, прежде чем
подавать судебный иск по большинству проблем. Невыполнение любого из этих шагов
может привести к отклонению вашего судебного иска на основании неисчерпания
административных средств правовой защиты. 



Процедура рассмотрения жалоб на
медицинское обслуживание 

Шаг 1: Неформальное урегулирование спора (Форма 808.11A) 
Что делать. Устно сообщите о своей проблеме соответствующему сотруднику. Если это не
поможет, как можно скорее подайте запрос на собеседование («RFI») (форма 808.11A).
Сохраните копию. Ответ на запрос на собеседование (“RFI”) должен быть получен вами в
течение семи рабочих дней с даты получения его сотрудниками исправительного
учреждения.

Сроки подачи заявок на данном этапе. Постарайтесь выполнить Шаг 1 как можно быстрее.
Это позволит вам выполнить Шаг 2 в течение 30 календарных дней с момента происшествия,
что необходимо для последующей подачи иска. 

Что дальше? Если вы не удовлетворены ответом или не получили ответа, перейдите к Шагу
2, чтобы подать официальную жалобу в течение 30 календарных дней с момента
рассматриваемого события.

Что делать. Заполните форму жалобы заключённого (форма 808.03C), чтобы обжаловать
решение в отношении запроса на собеседование (“RFI”), принятое на первом этапе (шаг 1).
Прикрепите копию ответа к вашему RFI. Если вы не получили ответ на свой RFI, приложите
копию исходного запроса и объясните в форме жалобы, что вы так и не получили ответа.
Поместите эти документы в соответствующий сейф.
Сроки подачи заявок на данном этапе. Вы должны подать форму 808.03C в течение 30
календарных дней с момента происшествия. Не пропустите этот срок. 
Что дальше? Подождите 15 рабочих дней. Если вы не удовлетворены ответом или не
получили ответ в течение 15 рабочих дней, немедленно переходите к Шагу 3. Сохраняйте
копии всех полученных вами ответов. 

Шаг 2. Подайте жалобу (форма 808.03C) 



Что делать. Если вы не согласны с решением по жалобе, которое вы получили на Этапе 2,
или по иным причинам не получили ответа в течение 15 рабочих дней, подайте апелляцию
(форма 808.03D) в течение 2 рабочих дней. При заполнении формы: (1) объясните, почему, по
вашему мнению, первая жалоба не была рассмотрена должным образом; (2) укажите, почему
вы считаете, что вам необходимы запрошенные вами услуги; и (3) объясните, почему вам не
следует отказывать. Также заполните раздел «Ответ заключённого» на второй странице
формы 808.03C, которая была возвращена вам на Этапе 2.
Сроки подачи заявок на данном этапе. Как форму 808.03D, так и раздел «Ответ
заключённого» формы 808.03C необходимо поместить в соответствующий сейф в течение
двух рабочих дней с момента получения вами ответа на жалобу или в течение двух рабочих
дней после того, как исправительное учреждение пропустило 15-дневный срок на  
Этапе 2. Не пропустите данный срок! 

Что дальше? Дождитесь решения врачебно-консультационной комиссии. Предполагается,
что это будет сделано в течение 15 рабочих дней. Если прошло более 15 дней, считайте, что
ваша апелляция отклонена. 

Шаг 3. Обжалование решения по жалобе (форма 808.03D)

Если ваша жалоба возвращается с отметкой «проверена», это означает, что DOC обнаружил
проблему с подачей жалобы.
У вас есть два варианта:

1.вы можете исправить то, что они считают неправильным, и повторно подать жалобу в
течение двух рабочих дней с момента получения проверочной формы (форма 808.03A);

2.или вы можете обжаловать проверку как неправильную. Для этого вам необходимо
подать в письменном виде еще одну форму запроса на собеседование (форма 808.11A,
описанную в шаге 1 и вернуть ее сотруднику по стандартам для исправительного
учреждения в течение двух рабочих дней. В этой форме объясните, почему проверка
проведена неправильно, приложите копию поданной вами жалобы и полученную вами
проверенную форму. 

Ваша жалоба возвращается с отметкой «проверена». 

Как только вы получите решение врачебно-консультативного комитета или
после того, как пройдёт 15 рабочих дней без вынесения решения, вы можете
подать судебный иск. 



Важные моменты
1. Сохраняйте личные копии всех документов. Даже если это означает переписывание
их от руки. Сохранение бумажного следа (всех ваших запросов и полученных ответов)
всегда помогает. 
 
2. Если вы не получили ответ от DOC к требуемой дате, переходите к следующему
этапу подачи жалобы. Не медлите. Многие заключённые ждут и в конечном итоге подают
жалобу слишком поздно, теряя право на подачу судебного иска. Не будьте одним из них. 

3. Если вы по какой-то причине пропустили срок подачи жалобы, все равно подайте её
с опозданием и укажите причину опоздания (примеры: “рука, которой я пишу, была
сломана”; “я был в одиночной камере, и сотрудники исправительного учреждения не
приняли мою жалобу”). 

4. Не откладывайте подачу необходимых документов, только потому что вы не
можете получить формы. Если вы не можете получить форму к установленному сроку
подачи жалобы, подайте её на простом листе бумаги и укажите всю ту же информацию,
которую следует указать в форме. 

5. Используйте одну форму для каждой жалобы. Не пишите о нескольких несвязанных
проблемах в одной форме. 

ВАЖНО: Вам следует попытаться выполнить все шаги, прежде чем подавать иск по
большинству проблем. Невыполнение любого из этих шагов может привести к
отклонению вашего иска на основании неисчерпания административных средств
правовой защиты. 

Ознакомьтесь с приведённым ниже образцом текста, чтобы получить представление
о том, как написать собственную жалобу. Хорошая жалоба – это жалоба, в которой чётко
указано, почему вы делаете запрос и чего именно вы хотите. Мы привели хороший и
плохой примеры двух распространённых ситуаций. 

Образец текста 

Ситуация с медицинским обслуживанием:
Плохой пример: «Я хочу, чтобы мне сделали рентген колена».
Хороший пример: «Последние три недели у меня была острая боль в колене. Мне бы
хотелось как можно скорее сделать рентген, чтобы получить точный диагноз. Если
рентген в данном случае не требуется, я хотел бы знать, почему, и хотел бы получить
соответствующее лечение». 



Знайте свои права в отношении
свободы вероисповедания 

Ваши права на свободу вероисповедания 

Федеральный закон обеспечивает особую защиту права заключённых исповедовать
свою религию. Если тюремные политика, правила или установления существенно
ограничивают вашу способность исповедовать ваши искренние религиозные убеждения,
сотрудники тюрьмы должны продемонстрировать, что применение к вам этих правил вызвано
чрезвычайно важным (с юридической точки зрения, «необходимым») интересом со стороны
начальства (например, о безопасности или здоровье заключённых), и доказать, что другого
разумного способа защитить данный интерес не существует. Если сотрудники тюрьмы не
могут этого доказать, они должны создать допустимые условия для того, чтобы вы могли
исповедовать свою веру.

В зависимости от ваших конкретных обстоятельств, сотрудники тюрьмы могут быть
обязаны предоставить вам религиозное питание (например, халяльное или кошерное
питание), богослужения и доступ к духовенству. От них также могут потребовать
разрешить вам иметь религиозные тексты, носить определенную религиозную одежду,
головные уборы и украшения, а также соблюдать религиозные правила ухода за собой
(например, отращивать бороду или длинные волосы).
Сотрудники тюрьмы не могут навязывать вам религиозные убеждения или обычаи. Они
не могут наказать вас за отказ принимать участие в религиозной деятельности или
мероприятиях, включающих религиозные элементы. Сотрудники тюрьмы не могут отдавать
особое предпочтение представителям одной веры или обращаться с заключёнными одних
религий менее благосклонно, чем с заключёнными других. 

Определите свою принадлежность к религиозной группе в течение первых 30 дней с
момента подачи заявки, отправив письменный запрос сотруднику службы пробации
вашего исправительного учреждения (IPO). Заявление о принадлежности к определенной
религии будет действовать в течение 6 месяцев, после чего вы сможете изменить свою
религиозную принадлежность, подав новый письменный запрос своему IPO. 

Если вы решите исповедовать веру, уже признанную DOC, вам должно быть разрешено
исповедовать её в соответствии с инструкциями, предоставленными координатором
тюремного духовного служения. 

КАК ИСПОВЕДОВАТЬ СВОЮ РЕЛИГИЮ, НАХОДЯСЬ В ЗАКЛЮЧЕНИИ 



Что делать, если DOC не признаёт вашу веру

Если DOC не признает вашу веру, заполните форму запроса на индивидуальное
выражение религиозных взглядов (816.01A) и отправьте её капеллану или руководителю
исправительного учреждения. 

Затем капеллан или руководитель исправительного учреждения обсудит это с персоналом
исправительного учреждения, чтобы выяснить, не приведет ли выполнение запроса к
проблемам с безопасностью, управлением или финансами. 
Капеллан или руководитель исправительного учреждения ответит вам в письменном виде,
чтобы уведомить вас о том, был ли ваш запрос удовлетворён или отклонён. 

Если запрос будет отклонён капелланом, он будет передан координатору тюремного
духовного служения DOC для окончательного рассмотрения. Они рассмотрят запрос в
соответствии с Законом об использовании земли в религиозных целях и лицах, содержащихся
в специализированных учреждениях. 
Если DOC отклонит запрос как противоречащий интересам начальства, руководству DOC
следует вместе с вами предпринять разумные усилия для возможности соблюдения интересов
начальства и создания приемлемых условий для исповедания религиозных верований. 
Координатор тюремного духовного служения может попросить вас предоставить
письменный запрос на дополнительные услуги, в котором будут указаны причины
первоначального отказа. 



Designate your faith group affiliation within the first 30 days of being booked by submitting a written request
to your institutional probation officer (IPO). This religious designation will stay in effect for 6 months, at which point
you can elect to change your religious affiliation by submitting a new written request to your IPO.  

If you select to practice a faith already recognized by DOC, you should be allowed to practice it with guidelines
provided by the Chaplaincy Coordinator. 

HOW TO PRACTICE YOUR RELIGION WHILE INCARCERATED

DOC будет публиковать еженедельное расписание всех религиозных мероприятий.
Этот список должен быть доступен всем заключённым. 
DOC должен ограничить религиозную групповую деятельность только в случае угрозы
безопасности. 
Деятельность религиозной группы будет контролироваться сотрудниками DOC или
волонтёром религиозной группы, утверждённым на данную роль. 
Руководители исправительных учреждений несут ответственность за обеспечение
достаточного пространства для регулярных запланированных мероприятий. 
Заключённые обязаны организовать условия для того, чтобы волонтёр религиозной
группы мог возглавить деятельность религиозной группы.. 
Если не нашлось волонтёра религиозной группы, деятельность группы может
возглавить любой заключённый под надзором сотрудников DOC. 
Если заключённый имеет религиозные полномочия или титулы, DOC считает их
«неактивными» во время нахождения в заключении. 
Вы можете участвовать в мероприятиях религиозной группы, даже если это не ваша
обозначенная вера, за исключением тех случаев, когда в рамках тюремной программы
вы не смогли завершить необходимую работу до начала этого мероприятия. 
Вам может быть отказано в доступе к деятельности религиозной группы, если DOC
решит, что ваше присутствие представляет угрозу безопасности. 
Имущество религиозной группы будет храниться в исправительном учреждении у
сотрудников DOC. Каждая религиозная группа может выбрать ароматическое
масло на свой выбор, основываясь на текстовых или традиционных правилах
своей религиозной практики. 

Религиозные группы могут жертвовать масла для мест заключения, если они
одобрены департаментом, или их можно приобрести у продавца. Все масла должны
быть проверены. Открыть масло можно только в специально отведенной для этого
зоне на открытом воздухе. 

Все участники должны смыть масло после церемонии, иначе им грозит
дисциплинарное взыскание. 

Групповая религиозная деятельность 

Религия — одна из важнейших сил в мире.

Независимо от того, являетесь ли вы христианином,

мусульманином, буддистом, последователем
иудаизма или индуистом, религия — это великая
сила, и она может помочь человеку взять под
контроль свою мораль, своё поведение и свое
отношение к миру»

                                         - Нельсон Мандела

Положение 816.01 DOC Аляски 

«



Вам разрешено владеть религиозными вещами, если они соответствуют рекомендациям
координатора тюремного духовного служения. 
DOC определит, будут ли данные вещи храниться в вашей камере или в безопасном
складском помещении. 
Если вещи религиозного характера будут храниться на складе, DOC определит, когда к
данным вещам можно получить доступ и как их можно использовать. 
Чтобы запросить разрешение на ношение религиозной одежды, вам необходимо заполнить
форму запроса на индивидуальное выражение религиозных взглядов (форма 816.01a). 
Литература, наставляющая человека в учении и практике определённой веры, может быть
разрешена, если она не содержит материалов, которые представляют собой подтверждённую
и задокументированную угрозу безопасности или упорядоченной работе исправительного
учреждения. 
Религиозную литературу можно получить в некоторых библиотеках, но заключённые
могут также получить её, заказав у утверждённого поставщика, или путём одобренного
пожертвования. Книги в твердом переплёте допускаются только с разрешения руководителя
исправительного учреждения. 
Вы должны иметь возможность иметь и носить головные уборы и другую религиозную одежду
в соответствии с рекомендациями координатора тюремного духовного служения. 
Утверждённые головные уборы разрешены в исправительных учреждениях, но DOC может их
обыскать. 
Вы можете приобрести головные уборы и другую религиозную одежду у проверенных
продавцов.
Если нужная вам одежда не соответствует рекомендациям координатора тюремного
духовного служения, вам придётся послать специальный запрос.
Вы можете иметь и носить один медальон веры, кулон или амулет, но их необходимо носить
под одеждой и на одобренной цепочке или ремешке. 
DOC может обыскать вашу религиозную собственность. 

Религиозная собственность 

Designate your faith group affiliation within the first 30 days of being booked by submitting a written request
to your institutional probation officer (IPO). This religious designation will stay in effect for 6 months, at which point

HOW TO PRACTICE YOUR RELIGION WHILE INCARCERATED

Если вы запрашиваете алтарное вино для употребления в святые дни, это должно быть
одобрено руководителем исправительного учреждения после обсуждения с капелланом или
координатором тюремного духовного служения. Рассматривается также возможность
использования безалкогольного заменителя (сока) вместо алтарного вина. 

СВЯТЫЕ ДНИ 

Положение 811.05 DOC Аляски 



Designate your faith group affiliation within the first 30 days of being booked by submitting a written request
to your institutional probation officer (IPO). This religious designation will stay in effect for 6 months, at which point

HOW TO PRACTICE YOUR RELIGION WHILE INCARCERATED

Чтобы запросить религиозную диету, отправьте запрос на индивидуальное
выражение религиозных взглядов (форма 816.01a) координатору тюремного
духовного служения. 

Руководитель исправительного учреждения должен одобрить или отклонить запрос
в течение семи дней. 
Если запрос будет отклонен, причина отказа должна быть указана в письменном
виде. 
Если запрос будет одобрен, об этом должен быть проинформирован руководитель
службы тюремного питания. 

В ваш рацион будут включены обычные блюда, соответствующие вашим
религиозным убеждениям, если только иное не согласовано с руководителем
исправительного учреждения. 

DOC не может использовать в качестве наказания лишение вас религиозной диеты
или возможности соблюдать религиозные праздники. 

Питание во время Рамадана должно обеспечивать заключённых в среднем 3000
калориями в день и должно включать как минимум два горячих приема пищи (без
свинины). Прием пищи должен осуществляться между закатом и рассветом с
учётом поста. 

Религиозная диета Положение 805.03 DOC Аляски 

Полностью исчерпайте процесс рассмотрения жалоб.
После того, как вы полностью исчерпали процесс подачи жалоб, предоставьте ACLU*
краткое описание произошедшего и копии жалоб по почте. 

Что делать, если ваши права не соблюдаются. 
Помните: отказ в праве исповедовать религию нарушает ваши конституционные
права, предусмотренные Первой поправкой. 

HOW TO PRACTICE YOUR RELIGION WHILE INCARCERATED

Подайте дополнительные рапорты.
 Подайте рапорт в отдел гражданских прав Министерства юстиции. Вы можете
позвонить по телефону (202) 514-3847 или 1-855-856-1247 (бесплатный номер) или
запросить форму жалобы для отправки в Министерство юстиции, связавшись с ACLU
тюремного проекта Аляски. 
Подайте рапорт в Комиссию по правам человека Аляски, позвонив по
конфиденциальной линии 907-274-4692 или 800-478-4692. 



Знайте свои права в отношении прав
трансгендеров и лиц с гендерной

дисфорией 

Как получить диагноз гендерной дисфории 

Люди, которые идентифицируют себя как трансгендеры и/или обращаются за лечением или
услугами по адаптации в связи с гендерной дисфорией, должны будут самостоятельно
идентифицировать себя в Департаменте исправительных учреждений. Это можно сделать во
время медицинского осмотра при регистрации или в любой момент во время пребывания в
заключении. 

Затем ведущий специалист по психическому здоровью встретится с данным человеком и оценит
его состояние. Для этого потребуется запрос на предоставление информации (ROI) (форма 807.06A),
чтобы DOC смог получить соответствующие психиатрические и медицинские записи от местных
поставщиков медицинских услуг, если таковые существуют. Вам не обязательно проходить
лечение в сообществе перед заключением в тюрьму, чтобы DOC смог предоставить гендерно-
ориентированный уход. 

Медицинский работник проверит вас на наличие заболеваний, которые могут повлиять на
лечение гендерной дисфории, таких как врожденные медицинские проблемы, нарушения
полового развития, риск сердечно-сосудистых заболеваний, история курения, состояние
повышенной свертываемости крови, активное заболевание печени или заболевание,
возникающее вследствие злоупотребления наркотиками. 

Врач-психиатр (MHC) рассмотрит дело вместе с группой медиков. Если группа медиков поставит
предварительный диагноз гендерной дисфории, врач-психиатр направит к психиатру
исправительного учреждения или его уполномоченному лицу для подтверждения диагноза. 
 
Если заключенный осужден или обвинен в сексуальном преступлении, Департамент направит его
к поставщику медицинских услуг по лечению сексуальных преступников для прохождения
дополнительной экспертизы. 

Если врач-психиатр после оценки состояния заключит, что у человека нет гендерной дисфории, он
должен будет уведомить об этом психиатра или главного специалиста по психическому здоровью.
Они должны будут определить, есть ли необходимость в проведения дополнительной экспертизы.  

Окончательный диагноз гендерной дисфории ставится психиатром исправительного учреждения
или его уполномоченным лицом. 

Положение 807.23 DOC Аляски 



Кто разрабатывает планы лечения? 

DOC разрабатывает индивидуальные планы лечения через Комитет по улучшению лечения
гендерной дисфории (GDMC), в состав которого входят главный специалист по психическому
здоровью, главный врач, лечащий психиатр или поставщик психиатрических услуг,
региональный врач, врач-психиатр и поставщик медицинских услуг.  

GDMC должен собираться четыре раза в год для рассмотрения случаев гендерной дисфории.
GDMC должен собираться между регулярными встречами для обсуждения случаев гендерной
дисфории, когда человек, находившийся на лечении в сообществе, помещается под стражу. 

Трансгендеры, получающие гормональное лечение во время содержания под стражей, будут
направлены к поставщику медицинских услуг DOC. 

GDMC разработает индивидуальные планы лечения для людей с диагнозом гендерная
дисфория. 
1.

Члены GDMC должны встретиться с вами, чтобы обсудить план лечения еще до его начала. 
Психическое лечение гендерной дисфории следует начинать сразу после
подтверждения диагноза гендерной дисфории. 
Индивидуальные планы лечения GDMC могут выглядеть по-разному для каждого человека,
но в них будут учитываться предшествующее лечение, риск самоубийства, медицинские
факторы риска и цели лечения. План лечения может также включать направление к
специалистам, но это не гарантируется.
Планы лечения могут включать услуги психиатрической помощи, направленные на то,
чтобы помочь вам адаптироваться к условиям жизни и улучшить психическое здоровье,
гормональную терапию и хирургическое вмешательство в терапевтических целях.
Если на момент регистрации вы проходили гормональное лечение в сообществе, вас
направят к поставщику медицинских услуг DOC. 
Если поставщик медицинских услуг решит, что риски, связанные с прекращением лечения
выше, чем риски, связанные с продолжением лечения, и заключённый, понимая риски,
связанные с лечением, даст согласие, гормональная терапия будет продолжаться в течение 30
дней или до тех пор, пока GDMC не разработает индивидуальный план лечения. 
Поставщик медицинских услуг должен сообщить вам, что GDMC может прекратить или
внести изменения в ваше гормональное лечение после рассмотрения вашего случая. 

Как будет выглядеть лечение? 



В тюрьме заключённые
мужского и женского пола
содержатся отдельно.
В настоящее время DOC
размещает людей в разные
камеры на основании пола,
присвоенного при рождении. 
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Что еще необходимо знать 
Заключённые с диагностированной гендерной дисфорией должны получать
любую другую необходимую медицинскую помощь с учетом биологического пола,
возраста и имеющихся заболеваний. 

DOC определяет биологический пол, мужской или женский, по характеристике
половых хромосом, по строению половых органов, репродуктивной способности или
по вторичным половым признакам, например, наличию молочных желез или
адамова яблока. 

Заключённым с диагностированной гендерной дисфорией следует разрешить
принимать душ отдельно от других заключённых. 
Сотрудникам DOC не разрешается обыскивать или осматривать заключённых-
трансгендеров только для того, чтобы осмотреть гениталии заключённого, но осмотры
могут проводиться по другим медицинским показаниям, например, для выявления
онкологии. 
Средства личной гигиены предоставляются в соответствии с биологическим полом
человека.

DOC не предоставляет косметическую продукцию. 
Если вы откажетесь от осмотра у психиатра, DOC не будет назначать вам гормональное
лечение или другое лечение гендерной дисфории.
DOC не может запретить доступ к литературе, такой   как книги, журналы или газеты, только
потому, что их содержание связано с жизнью ЛГБТК+ сообщества, но DOC может запретить
материалы откровенно сексуального характера. 

ВАЖНО: Непредоставление необходимой
медицинской помощи и обращение с
кем-либо иначе, чем с другими, только
из-за того, что человек принадлежит к
ЛГБТКИА2С+, может представлять собой
нарушение конституции. Чтобы защитить
эти права в суде, вам необходимо
исчерпать процедуры рассмотрения
жалоб. Положение 808.09 DOC Аляски



Знай свои права:  
голосование и выборы

Голосование при нахождении в местах заключения 

Если у вас есть судимость, вы не можете участвовать в местных, федеральных или
муниципальных выборах со дня вынесения приговора до даты полного освобождения.
Под полным освобождением подразумевается, что вы уже не находитесь под наблюдением
Департамента исправительных учреждений, которое предусматривает испытательный срок,
условно-досрочное освобождение, или нахождение под надзором суда. 

Как подать заявку на получение открепительного талона. В случае содержания
под стражей до вынесения приговора или при мелком правонарушении можно
подать заявку в Избирательную комиссию на получение открепительного талона
для голосования по почте через исправительное учреждение, где вы находитесь
под стражей.

Если учреждение не в состоянии предоставить заявление, кто-то другой может его
распечатать (www.elections.alaska.gov/voter-information/absentee-and-early-voting) и выслать
заключённому по почте, для того, чтобы оно было им заполнено и отправлено в
Избирательную комиссию по почте до 3 октября 2024 года. 

Правила указания адреса в заявлении:
лицу, которое регистрируется для голосования, следует указать место своего
последнего проживания до заключения под стражу, а не исправительное
учреждение, в котором он/она на данный момент находится, в качестве “адреса
проживания на Аляске”.

Если человек не имел постоянного места жительства до заключения под
стражу, он/она может указать любой адрес, по которому он/она проживали и
куда он/она намерен(а) вернуться. В качестве адреса можно указать
гостиницу, кровать в приюте, учреждение и даже скамейку в парке. 

Также рекомендуется указать последнее место жительства до заключения под
стражу в качестве “постоянного адреса, по которому они получают почту”.
Однако, “адресом получения открепительного талона” должен быть адрес
тюрьмы, в которой вы находитесь в настоящий момент. 

Заявка на получение открепительного талона для голосования по почте при
нахождении в местах заключения 



Голосование при нахождении в местах заключения 

Проверьте, есть ли ваше имя в списках зарегистрированных избирателей. Если вы не
голосовали последние восемь лет, скорее всего, вам следует заново  зарегистрироваться
для участия в голосовании, так как вы могли быть исключены из списков для голосования.
Проверьте свой статус регистрации для участия в голосовании онлайн по ссылке
(myvoterportal.alaska.gov). 

Если вы находились в заключении за совершение мелкого правонарушения или
отбывали срок за совершение уголовного преступления, но были освобождены
после испытательного срока или условно-досрочно, у вас есть два способа
зарегистрироваться для голосования.  

Зарегистрирроваться для участия в выборах лично можно в офисах
избирательных комиссий, офисах DMV*, офисах профессиональной
реабилитации, в племенных правительственных офисах, законодательных
информационных офисах, офисах помощи вооруженным силам США, агентствах
общественной помощи, в городских или районных канцеляриях, в некоторых
публичных библиотеках, офисах, регистрирующих избирателей. При
регистрации для голосования вы должны иметь при себе документ,
удостоверяющий личность, а также документы об освобождении из тюрьмы,
чтобы доказать, что вы больше не находитесь на испытательном сроке или не
освобождены условно-досрочно (и если вы получили письмо от DOC* под
названием «Уведомление о восстановлении избирательных прав», необходимо
принести также это письмо). 

Как зарегистрироваться для участия в голосовании
после выхода из тюрьмы 

Если у вас есть вопросы по поводу порядка голосования при нахождении в местах
содержания под стражей или вам непонятен процесс голосования после выхода на
свободу, напишите нам письмо с описанием того, что вам непонятно. Пожалуйста,
имейте в виду, что для обработки письма необходимо время, учитывая сроки
регистрации и рассылки бюллетеней.



Зарегистрируйтесь для голосования по почте или онлайн. 
По почте. Распечатайте бумажную форму, заполните и подпишите ее.
Отправьте заполненную форму по почте, факсу или в виде приложения к
электронному письму в региональный избирательный офис. При
регистрации для голосования отправьте копию действующего
водительского удостоверения, удостоверения личности штата, паспорта или
свидетельства о рождении вместе с бумажным бланком. Убедитесь, что
документы прикреплены непосредственно к электронному письму, включая
документы об освобождении из тюрьмы (и если вы получили письмо от DOC
под названием «Уведомление о восстановлении избирательных прав»,
приложите также его копию). 
Зарегистрируйтесь онлайн. Зарегистрируйтесь на электронном сайте
Избирательной Комиссии (voterregistration.alaska.gov). Будьте готовы загрузить
документы, включая документы об освобождении из тюрьмы. После
обработки заявления о регистрации избирателя Избирательная комиссия
вышлет вам карточку избирателя. 

Доставка карточки избирателя занимает около 4-6 недель. Затем избиратель
может приступить к голосованию в обычном порядке. 



Moose John River

123 Main Street Fairbanks1

123 Main Street Unit 1
Fairbanks, Alaska 

99703

1234

01/15/1975

Undeclared

1931 Egan Avenue
Fairbanks Correctional Center, John Moose # 12345 

Fairbanks, Alaska 99701
907-458-6700

John Moose 09/15/2024

*При регистрации для голосования, человек должен использовать в качестве адреса для голосования свое последнее место
жительства до заключения под стражу. Если человек не имел жилья до заключения под стражу, он может указать адрес, который
является «местом его постоянного обитания, и куда этот человек после отсутствия в данном месте, имеет намерение вернуться».
В качестве указанного адреса будет достаточно указать адрес гостиницы, кровати в приюте или учреждения, или даже скамейки
в парке. 

Образец бюллетеня для заочного голосования  
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